Accueil / France - Monde / Société

Lot : une maison de répit pour accueillir des enfants polyhandicapés la nuit
a Cahors
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LAssociation pour Adultes et Jeunes Handicapés 46 a créé une maison de répit, a
Cahors dans le quartier de Terre Rouge, pour accueillir les enfants polyhandicapés de
nuit. Ses portes ouvriront début novembre. Un accompagnement plébiscité par les

parents.

C'est une maison ordinaire : un petit jardin, une terrasse, un salon, une cuisine, des
chambres... mais tout est adapté pour des enfants polyhandicapés. "Nous voulions
conserver |'idée de maison", affirme Michéle Cubaynes, présidente de 'APAJH46
(Association pour Adultes et Jeunes Handicapés 46). Histoire que les enfants se sentent

comme chez eux.
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Permettre aux parents de souffler

LAPAJH46 accueille, pendant la journée, 18 enfants de 4 a 20 ans. "lIs sont
polyhandicapés, avec des pathologies plus ou moins lourdes", indique Michéle Cubaynes.
L'idée commence a germer il y a 5 ans de cela. "Les parents ont émis le souhait de trouver
des solutions a nos c6tés pour souffler un peu, faire des activités qu'ils ne peuvent pas
faire ou encore rester avec la fratrie pendant la nuit", raconte Michéle. Les premiers
financements (grace a I'ARS) arrivent en 2020. Alors la petite maison, dans le quartier de
Terre Rouge, a Cahors, est achetée. Elle se situe a quelques métres de I'accueil de jour.

Une solution pratique pour tout le monde.

Une des chambres peut accueillir des enfants en bas age. / DDM Aouregan Texier

De nombreux travaux ont été engagés pour adapter la maison aux enfants : des rails au
plafond pour pouvoir déplacer ceux en fauteuil, des portes avec hublot dans les
chambres pour vérifier sans déranger, une salle de bains a l'italienne... Le jardin et |a

terrasse ont également été aménagés pour que les jeunes puissent en profiter.

Connaitre les habitudes des enfants



La structure de nuit ouvrira ses portes début novembre. Ce sont quatre enfants qui
pourront y étre accueillis. La maison de répit sera ouverte 100 jours dans |I'année, a
raison de deux semaines par mois. Du mercredi au jeudi soir, puis du vendredi au

dimanche soir.

Chaque chambre a sa couleur, ici la rose. / DDM Aouregan Texier

Pour surveiller les enfants, toute une équipe sera présente. Une infirmiére, une
éducatrice spécialisée, et des aides soignantes. Certains éléves infirmiers pourront
également venir pour assurer la nuit. Tout ce personnel a été embauché en septembre.
"lls ont été formés pendant deux mois et demi. Et comme cela, ils ont pu apprendre a
connaitre les enfants, et surtout leurs habitudes", souligne Michéle Cubaynes. Car un
élément important est de perturber le moins possible les jeunes. En ce moment, des
entretiens individuels sont réalisés pour connaitre toutes ces petites habitudes: s'ily a
un rituel pour s'habiller, le contenu du petit-déjeuner... D'ailleurs, les repas du soir ainsi

gue du matin seront livrés par le foyer Lamourous.



La salle de bain, ou il manque encore du mobilier, est adapté aux enfants. / DDM Aouregan Texier

Pour le personnel, il y a une salle de repos ainsi qu'une salle de bains, pour leur
permettre de passer la nuit sereinement. Tout comme les parents, qui sauront leurs

enfants bien entourés.
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Carburants. Pénurie de carburants : TotalEnergies affirme que le salaire moyen d'un
opérateur de raffinerie est de 5000 euros mensuel

Faits divers. Sans chauffage et le frigo vide, elle part au soleil avec son nouveau
compagnon et laisse son fils de 13 ans seul

Faits divers. Une meére de famille porte plainte contre Lidl pour avoir vendu de la vodka a
son fils, qui s'est tué par la suite

Cancer. Cancer : le nombre de malades s'envole chez les moins de 50 ans, les causes de
cette inquiétante tendance sont connues

Faits divers. Elle se fait voler son RIB, un escroc lui vide ses comptes et contracte un
énorme prét bancaire
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Canicule et fortes chaleurs. Villefranche-de-Rouergue : fissures, fenétres qui ne se
ferment pas... leur maison toujours victime de la canicule
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Faits divers. Le corps d'une jeune fille de 12 ans retrouvé dans une malle a Paris, quatre
personnes en garde a vue

XV de France. Coupe du monde féminine de rugby 2022 : les Bleues ont fait douter les
Anglaises et s'inclinent de peu

Faits divers. EXCLUSIF. Collision mortelle a un passage a niveau a Toulouse : "la
conductrice s'est retrouvée piégée"

Faits divers. Tarn : choc frontal entre deux voitures a Gaillac, un blessé grave évacué par
hélicoptére vers Toulouse

Vie pratique - conso. Pénurie d'essence : vers une rupture des produits alimentaires dans
les grandes surfaces ?
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